
Rust in geldzaken 
Budgetbeheer biedt hulp! 
 
Het inzetten van budgetbeheer kan een grote stap zijn en roept misschien vragen op. In 
deze folder geven we uitleg over wat budgetbeheer is en wat je kunt verwachten. 
Budgetbeheer brengt jou overzicht in je geldzaken en je weet hoeveel geld je kunt 
besteden. Samen met jou werken we aan een toekomst zonder geldzorgen. Scan de QR-
code om een filmpje te zien waarin budgetbeheer wordt uitgelegd. 
 

 
 
 

We maken samen een plan 
 
Voordat we gaan starten maak je kennis met de budgetbeheerder. Samen spreken jullie 
af welke rekeningen we gaan betalen en voor welke kosten we geld opzijzetten. 
 
We spreken af hoeveel geld we overmaken voor boodschappen. Dit noemen we leefgeld. 
 
We willen ook graag van je weten welke andere uitgaven voor jou belangrijk zijn. Denk 
bijvoorbeeld aan geld voor feestdagen, kleding, medicijnen of sparen voor een vakantie. 
 
 

Hoe kan een budgetbeheerder mij helpen? 
 
Wat doen wij? 

1. Betalen van rekeningen 
Een budgetbeheerder zorgt ervoor dat alle vaste rekeningen worden betaald en 
zet geld opzij voor onverwachte uitgaven. Je kunt zelf altijd meekijken op je 
bankrekening. 

 
Wat doe jij? 

2. Post lezen en opsturen 
Organisaties sturen de post naar jouw thuisadres. Je leest zelf de post. Het is 
belangrijk dat je een kopie van de post naar ons doorstuurt. 

3. Wijzigingen doorgeven 
Het is belangrijk dat je ons laat weten als er iets verandert. Bijvoorbeeld een 
nieuwe baan of uitbreiding in het gezin. Samen met de budgetbeheerder pas je 
dan het budgetplan aan. 



 
Wat doen wij? 

4. Meekijken 
We kijken mee met de post en op de bankrekening. We nemen contact met jou 
op wanneer er iets veranderd moet worden. Hiermee zorgen we er samen voor 
dat er geen problemen ontstaan. 

 
Wat doe jij? 

5. Zelf regelen 
Wij kunnen geen regelzaken van je overnemen. Denk bijvoorbeeld aan het regelen 
van je toeslagen of veranderingen in je zorgverzekering. Hiervoor ben je altijd zelf 
verantwoordelijk. 

 
Wat doen wij? 

6. Meedenken en advies geven 
Heb je vragen? Dan denken we graag met je mee. We laten je bijvoorbeeld weten 
als je recht hebt op toeslagen. Of waar je extra ondersteuning bij geldzaken kunt 
krijgen. 

 
 

Hoe vraag je budgetbeheer aan? 
 
Een organisatie die jou ondersteunt bij jouw geldzaken kan voor jou budgetbeheer 
aanvragen. Dat kan een schuldhulpverlener zijn, een medewerker van het wijkteam of 
een begeleider van een andere organisatie. Jouw begeleider bekijkt samen met jou of 
budgetbeheer nodig is en neemt daarvoor contact met ons op. Heb je nog geen 
begeleiding? Neem dan contact op met Toegang Tilburg (013 - 206 16 40) of team 
Schuldhulpverlening (013 - 583 32 50). Zij bekijken welke vragen je hebt en zoeken 
ondersteuning die bij jou past.  
 
 
 
Heb je nog vragen? 
 
Bel dan naar Budgetbeheer IMW regio Tilburg, van maandag t/m vrijdag, 
telefoonnummer 013 - 595 28 22. Een e-mail sturen kan natuurlijk ook: 
budgetbeheer@imwregiotilburg.nl.  


