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MEIDENKRACHT

Leer hoe je beter in je 
kracht gaat staan. Samen 

pakken we pestgedrag 
onder meisjes aan.



Werkwijze in het kort
Meidenvenijn is niet fijn! is een anti-pest-
methode die pestgedrag onder meisjes op 
een  positieve en effectieve manier  aanpakt 
en zorgt voor een prettig en veilig sociaal 
klimaat in de groep.
Doel van het programma is dat de meisjes:
• meer inzicht krijgen in het gedrag en de 

rollen van meiden
• zich bewust worden van het effect van 

hun gedrag op anderen
• de eigen kwaliteiten onderkennen
• leren ombuigen van negatief gedrag naar 

positief gedrag.

Het programma bestaat uit 5 sessies van 1 
uur en wordt aangeboden door twee ervaren 
weerbaarheidstrainers van IMW regio 
Tilburg. De maximale groepsgrootte is 16 
deelnemers.

Meer informatie
Wil je meer informatie of heb je een vraag? 
Neem dan contact op met de afdeling 
Trainingen van IMW regio Tilburg. Bel ons op
013 - 583 95 10 of stuur een mail naar
trainingen@imwregiotilburg.nl.

Meidenvenijn, herken je het? Heb je 
als leerkracht en begeleider soms het 
gevoel dat er iets speelt tussen de 
meisjes in je groep maar krijg je er de 
vinger niet achter? 

Heel begrijpelijk, omdat het onderlinge 
pestgedrag van meisjes zich meestal 
afspeelt onder de oppervlakte en daardoor 
lastig aan te pakken is. Ook de meisjes zelf 
snappen vaak niet wat hun eigen gedrag bij 
de ander teweegbrengt. Maar hoe haal je nu 
het venijn uit je groep? En wat is eigenlijk 
het verschil in pestgedrag van meisjes en 
jongens?

Hoe pesten meisjes?
Meisjes pesten anders dan jongens. 
Jongens pesten over het algemeen op een 
directe en fysieke manier. Meisjes verweven 
het pestgedrag in hun sociale relaties: 
door te roddelen over het slachtoffer, 
door buitensluiten en isoleren, negeren en 
afwijzen. Dit gebeurt heel geraffineerd, vaak 
buiten het gezichtsveld van volwassenen. 
Dit ‘onzichtbare’ gedrag kan jarenlang 
voortduren en zelfs tot op latere leeftijd 
onherstelbare schade aanrichten. Is er in 
jouw groep sprake van meidenvenijn? 
Aarzel dan niet en pak het aan!
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