
informatie of advies
KINDEREN EN 
SCHEIDEN

Wanneer je gaat scheiden komt er veel op je af. Emotioneel, financieel, maar ook 
praktisch. Hoe ga je het allemaal regelen? Zeker als er kinderen bij betrokken zijn 
wil je dat alles goed geregeld en duidelijk is. Je gaat dan wel uit elkaar, maar blijft 
altijd ouder van je kind. 



Wij zijn er voor jou. Voor ouders 
die gaan scheiden of ouders die al 
gescheiden zijn. Je kunt ons alle 
vragen stellen die te maken hebben 
met de scheiding en wij geven je 
de benodigde informatie of advies. 
Bijvoorbeeld over het ouderschaps-
plan, opvoedvragen, de communicatie 
onderling en het scheidingsproces. 
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Voor 1 ouder
	 Persoonlijke	gesprekken
	 Training	‘Gescheiden	en	
positief	opvoeden’

Voor 2 ouders
	 Mediation
	 Ouderschapsbemiddeling

Kind
	 Spel-	en	praatgroep	KIES
	 Kind	gesprek

Meer informatie?
Wil	je	meer	informatie	of	heb	je	een	vraag?	
Laat	het	ons	weten.	We	zijn	te	bereiken	via:
info@kinderenenscheiden.nl
013 -595 28 28

Wil	je	meer	weten	over	onze	
hulpverlening	en	trainingen?	
Scan	dan	de	QR-code	en	kijk	
op	onze	website. 

Op	www.alsjeuitelkaargaat.nl	vind	je	ook	
veel	praktische	informatie	over	alles	wat	je	
moet	regelen	bij	een	scheiding.

MOGELIJKHEDEN VOOR BEGELEIDING EN TRAINING

Hoe gaan we te werk?
We	beginnen	met	een	kennismakings	gesprek.	
Aan	de	hand	van	je	vragen	kijken	we	hoe	we	
je	het	beste	kunnen	helpen.	Dit	kan	op	allerlei	
manieren.	Het	doel	is	om	rust	te	brengen	
in	het	proces.	Deze		kennismaking	kan	met	
beide	ouders	of	met	één	ouder	zijn.	Er	zijn	
vervolgens	verschillende	mogelijkheden.	We	
bekijken	samen	wat	het	beste	past.	


