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Van weerstand naar kracht: 
omgaan met signalen 
van georganiseerde 
ondermijnende criminaliteit

Tweedaagse training

In de wijk, op scholen, bij huisbezoeken en in andere 

gesprekken kan je als professional signalen krijgen die 

wijzen op georganiseerde ondermijnende criminaliteit, 

zoals een drugsdelict, (seksuele en criminele) uitbuiting 

of zorgcriminaliteit. Vaak is het moeilijk om dit met de 

inwoner te bespreken. Hoe ga je daarmee om?

En moet je een signaal melden, of juist niet? Een melding  

kan de vertrouwensband met de inwoner schaden. 

Daarom worden signalen niet altijd doorgegeven, wat de 

aanpak van georganiseerde ondermijnende criminaliteit 

moeilijker maakt. Deze training helpt je om op een goede 

manier met deze dilemma's om te gaan.

 

Wat leer je?

In deze training leer je:

	� signalen van ondermijning te herkennen en 	  

bespreekbaar te maken

	� gedrag en situaties objectief te beschrijven

	� je 'niet-pluisgevoel' serieus te nemen en vervolgstappen 

te zetten

	� goed om te gaan met ethische dilemma's rondom de 

vertrouwensband met de inwoner

	 keuzes te onderbouwen en vast te leggen

Opzet training

De training bestaat uit een online luistertraining en twee 

fysieke bijeenkomsten van elk vijf uur. 

Luistertraining (online)

Je volgt eerst een online luistertraining (podcast) 

van vier afleveringen. Hierdoor starten alle deelnemers 

met dezelfde basiskennis. In de luistertraining leer je 

meer over:

	 ondermijning en zorgcriminaliteit

	 het model 'Zorgkracht'

	 gesprekstechnieken

	 wat te doen bij signalen van ondermijning

Fysieke trainingen (op locatie)

In twee fysieke bijeenkomsten gaan we dieper in 

op de signalen van ondermijning. De focus ligt op het 

bespreekbaar maken van deze signalen, terwijl de 

vertrouwensband met de inwoner behouden blijft. 

We verkennen ethische dilemma’s en oefenen met 

het voeren van gesprekken. Dat doen we aan de hand 

van praktijkcasussen.

In de training werken we met het weerbaarheidsmodel 

'Zorgweerstand bij ondermijning'. Dit model beschrijft 

vijf 'lagen' die inzicht geven in de kwetsbaarheden van 

inwoners en mogelijke risico's. Hierdoor leer je bewuster 

hulp te bieden, de weerbaarheid van inwoners te 

vergroten en tegelijkertijd jezelf te beschermen.

De vijf lagen van het weerbaarheidsmodel 

 ‘Zorgweerstand bij ondermijning’

	� Laag 1: Zorg en hulpverlening

De basis van je werk: het bieden van zorg en 

ondersteuning. Hiermee maak je de cliënt direct 

weerbaarder. 

	� Laag 2: Kwetsbaarheidsanalyse

Identificeer factoren die cliënten extra vatbaar maken 

voor ondermijning, zoals schulden, trauma's of 

eenzaamheid. 

	� Laag 3: Afhankelijkheidsrelaties

Onderzoek hoe de cliënt afhankelijk is van anderen, 

wat hem kwetsbaar maakt voor misbruik. 

	� Laag 4: Onderbuikgevoelens

Let op gedragsveranderingen en neem je 

'niet-pluisgevoel' serieus. Leer deze intuïtie te 

vertalen naar concrete signalen. 

	� Laag 5: Vaststelling van strafbare feiten

Documenteer feiten die wijzen op ondermijning en 

bepaal welke vervolgacties nodig zijn (bijvoorbeeld 

doorverwijzen of melding maken).

Meer informatie en aanmelden

Is je interesse gewekt en wil je meer weten of aanmelden? 

Neem dan contact op met Hidde Brink, projectleider 

Ondermijning, e-mail hbrink@divosa.nl.

En goed om te weten:

	� De trainingsdagen en -locaties zijn in overleg

	� Deelname is gratis

	� Na afronding van de training is individuele coaching, in 

overleg met de trainers, mogelijk

De training 'Van weerstand naar kracht: omgaan met signalen 

van georganiseerde ondermijnende criminaliteit' is een samen- 

werking van Divosa, GOUDtrainingen en IMW regio Tilburg.  

De trainers zijn experts in het veiligheids- en sociaal domein.
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